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Digital hastighedsindikator ° ° . ° °
Pjeblikkelig hastighed o o ° . o
Hastighed Gennemsnitshastighed . . . . .
Maximumhastighed ° ° . ° °
Hastighedssammenligner +/- . ° ° ° .
Kart-i-alt ° o ° ° .
Distance Genindtastning af Kart-i-alt . . o .
Turdistance ° o ° o .
.ﬁd Ur ° ° ° ° °
Kart tid ° ° ° ° °
Fitness Forbreendte kalorier ° ° ° .
Forbreendt fedt o ° ° o
HRM funktioner (tradlgs) Djeblikkelig puls ¢
Gennemsnitspuls .
Scan ° o ° ° °
Vedligeholdelsesindikator (indstillelig) ° ° . .
Temperaturer ° .
Diverse Stopur o o
Lys ° ° .
Vandteet ° o ° ° .

Tradlgs ° . °



Spectra HRM

Pieblikkelig puls Valgbar alarm for under/over/total

Gennemsnitspuls Automatisk timer for treening

Maximum puls Avanceret stopur

Minimum puls Kalorietaeller (99999K)

Procentangivelse af maximum puls  Forbreendt fedtangivelse (99999g)

Display for traening Automatisk kalender (&r/méned/date/ugedag) —
3 omréade/alder input Ur 12/24h '
Nedtelling 9:59':59"

Hviletimer

Fitness index

1 valgfri programmerbar Target Zone
Visual alarm

Valgbare traeningsprogrammer
Alarm

3 valgbare alarmer

Alarmlyd on/off




